Vaihdevuosioireiden itsearviointitesti

Toimi nain

Kaytd alla olevaa taulukkoa apunasi vaindevuosiin liittyvien oireiden
tunnistamisessa sekd terveydentilassasi ja henkisessd hyvinvoinnissasi
tapahtuvien muutosten seuraamisessa. Rastita ne kohdat, jotka pitavat
paikkansa omalla kohdallasi ja pohdi kuinka usein oireita ilmenee.

Merkitse ylos mahdolliset tekijat, jotka saattavat laukaista oireita. Tallaisia
ovat esimerkiksi tietyntyyppinen ruoka tai juoma, henkinen tai fyysinen
terveydentila sekd stressaavat tai vasymysta lisdavat ajanjaksot.
Mahdollisten laukaisevien tekijoiden tunnistaminen auttaa sinua
kdsittelemdadn oireita paremmin vastaisuudessa.

Naiset voivat kokea monenlaisia vaihdevuosioireitq,
joihin vaikuttavat monet erilaiset tekijat. Tallaisia tekijoita
ovat muun muassa henkilon terveydentilq, rotu, etnisyys
ja mielenterveys.'? Kun seuraat vointiasi sdadnndllisesti,
saatat tunnistaa pdivittdiseen eldmadsi vaikuttavat
vaihdevuosioireet helpommin.

Merkitse ylos, miten oire vaikuttaa (tai on vaikuttanut) elédménlaatuusi,
niin saat paremman yleiskuvan siitd, mitka oireet vaikuttavat eniten.

Jos sinulla on vaihdevuosioireita ja olet huolissasi tilanteestasi, kaanny
lddakarin tai terveydenhoitajan/sairaanhoitajan puoleen.

Voit tulostaa tdmdn taulukon tai ladata sen muokattavassa muodossa tietokoneellesi tai puhelimellesi. Lataa tiedosto seuraamalla alla olevia ohjeita.

iPhone tai iPad Android

Paina jakamisikonia Paina valikkokuvaketta

Vieritd alas kohtaan "Tallenna tiedosto”
ja tallenna

Vierité alas kohtaan "Tallenna tiedostoihin”,
paina ja tallenna
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Vaihdevuosioireeni

Aloituspdivémaara: Lopetuspdivimadra:

Tavallisimmat oireet’ Esiintyvyystiheys (silloin kun tieto on olennainen) Mahdolliset laukaisevat tekijat Vaikutus pdivittdiseen eldmadn (lievd, kohtalainen, merkittévé)

Fyysiset oireet:

Kuumia aaltoja ja ydhikoilua
(naisté kaytetadin myds nimitysté vasomotoriset
oireet tai VMO)

Univaikeudet

Vasynyt tai voipunut olo

Migreeni

Painon muutokset

Muutokset ihossa ja hiuksissa/karvoituksessa

Yhdyntakipu

Emattimen limakalvojen kuivuus/polttelu/darsytys

Virtsatieoireet/-tulehdukset

Nivelsarky

Psyykkiset oireet:

Hermostuneisuus, levottomuus tai ahdistuneisuus

Masentuneisuus, alakuloisuus tai surullisuus

Artymyksen tunnetta perhetté/ystavié/Idhimpié kohtaan

Aivosumu
(muistiin tai keskittymiskykyyn liittyvi¢i vaikeuksia)

Seksuaalinen haluttomuus

Muita kuin edellé mainittuja oireita

Tadmdé taulukko on tarkoitettu henkil6kohtaiseen
kdytt66n. Taulukkoon merkitsemidsi tietoja Valmistaudu ladkarin vastaanotolle

ei toimiteta edelleen Astellasille, eivatka tiedot
ole Astellasin kaytettavissa.

Jos kdrsit vaihdevuosioireista, voit ottaa tdmdn taulukon mukaasi ja kéyttad sité apuna keskustellessasi ladkarin tai terveydenhoitajan/sairaanhoitajan kanssa.

1. NHS Inform. Signs and symtoms of menopause. Available at: https://www.nhsinform.scot/healthy-living/womens-health/later-
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Naiset voivat kokea monenlaisia vaihdevuosioireitq, joihin
vaikuttavat monet erilaiset tekijat. Tallaisia tekijoitd ovat muun
muassa henkilon terveydentilq, rotu, etnisyys ja mielenterveys.'?

Kun seuraat vointiasi saddnndallisesti, saatat tunnistaa pdivittdiseen
eldmadadsi vaikuttavat vaihdevuosioireet helpommin.

Toimi ndin

Kayta alla olevaa taulukkoa apunasi vaihdevuosiin liittyvien
oireiden tunnistamisessa sekad terveydentilassasi ja henkisessd
hyvinvoinnissasi tapahtuvien muutosten seuraamisessa.
Rastita ne kohdat, jotka pitavat paikkansa omalla kohdallasi ja
pohdi kuinka usein oireita ilmenee.

Merkitse ylos mahdolliset tekijat, jotka saattavat laukaista
oireita. Tallaisia ovat esimerkiksi tietyntyyppinen ruoka
tai jJuoma, henkinen tai fyysinen terveydentila sekd
stressaavat tai vasymysta lisadavat ajanjaksot. Mahdollisten
laukaisevien tekijoiden tunnistaminen auttaa sinua
kasittelemdadn oireita paremmin vastaisuudessa.

Merkitse yl6s, miten oire vaikuttaa (tai on vaikuttanut)
eldmanlaatuusi, niin saat paremman yleiskuvan
siitd, mitk& oireet vaikuttavat eniten.

Jos sinulla on vaihdevuosioireita ja olet huolissasi tilanteestasi,
k&anny laakarin tai terveydenhoitajan/sairaanhoitajan puoleen.

Voit tulostaa tdman taulukon tai ladata sen muokattavassa
muodossa tietokoneellesi tai puhelimellesi. Lataa tiedosto
seuraamalla alla olevia ohjeita.

IPhone tai iPad Android
@ Paina jakamisikonia @ Paina valikkokuvaketta

Vieritd alas kohtaan Vieritd alas kohtaan
"Tallenna tiedosto” "Tallenna tiedostoihin”,
ja tallenna paina ja tallenna
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Vaihdevuosioireeni

Aloituspdivamaara: Lopetuspdivimadra:

Tavallisimmat oireet Esiintyvyystiheys (silloin kun tieto on olennainen) Mahdolliset laukaisevat tekijat Vaikutus pdivittdgiseen eldmadn (lieva, kohtalainen, merkittévé)

Fyysiset oireet:

Kuumia aaltoja ja yéhikoilua
(naistd kaytetddn myds nimitysté vasomotoriset oireet tai VMO)

Univaikeudet

Vasynyt tai voipunut olo

Migreeni

Painon muutokset

Muutokset ihossa ja hiuksissa/karvoituksessa

Yhdyntd&kipu

Eméttimen limakalvojen kuivuus/polttelu/arsytys

Virtsatieoireet/-tulehdukset

Nivelsarky

Psyykkiset oireet:

Hermostuneisuus, levottomuus tai ahdistuneisuus

Masentuneisuus, alakuloisuus tai surullisuus

Artymyksen tunnetta perhettd/ystévié/lahimpid kohtaan

Aivosumu
(muistiin tai keskittymiskykyyn liittyvié vaikeuksia)

Seksuaalinen haluttomuus

Muita kuin edellé mainittuja oireita

Tadmda taulukko on tarkoitettu henkilékohtaiseen
kéyttoon. Taulukkoon merkitsemidsi tietoja ei Valmistaudu l&dkarin vastaanotolle

toimiteta edelleen Astellasille, eivatka tiedot Jos kérsit vaihdevuosioireista, voit ottaa témén taulukon mukaasi ja kéyttad sitd apuna keskustellessasi I&dkérin tai terveydenhoitajan/sairaanhoitajan kanssa.
ole Astellasin kaytettavissa.
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